STAGES D'ETE 2024

A renvoyer a: Espace du yoga de Rouen, 8 rue St Etienne des Tonneliers - 76000 ROUEN

CHOIX DU STAGE
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PROGRAMME : 2 pratiques posturales de 2h par jour, méditation. L'aprés-midi en bord de
mer (dhyana) et respiration (pranayama) aprés les asanas du matin.

Ouvert aux débutants du yoga lyengar, du vendredi 05/07 a 17h au lundi 08/07 a 10h.
320 € les 3 jours - 6 pratiques posturales.

Pour les pratiquants de plus d’'un an de yoga lyengar du lundi 08/07 a 17h au vendredi
12/07 a10h.
420 € les 4 jours - 8 pratiques posturales.

SEMAINE COMPLETE du vendredi 05/07 & 17h au vendredi 12/07 & 10h.
Groupe limité a 16 personnes résidant au gite.
650 € la semaine compléte - 14 pratiques posturales.
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