
STAGES ASCENSION 2025
JACQUES VIGNE

BULLETIN D'INSCRIPTION
À renvoyer à : Espace du yoga de Rouen, 8 rue St Etienne des Tonneliers - 76000 ROUEN

CHOIX DU STAGE
☐ STAGE 1 ☐ STAGE 2 ☐ STAGE 3 ☐ STAGE 4

NOM………………………………………….... PRÉNOM………………………………………...

Adresse…………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………..

Téléphone……………………………………… Email……………………………………………..

Problèmes particuliers à signaler…………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………..

TOUS LES STAGES :
STAGE 1 : Samedi 5, dimanche 6 et lundi 7 avril (soit 3 jours) : 250 €.

STAGE 2 : Samedi 5 et dimanche 6 avril (soit 2 jours) : 180 €.

STAGE 3 : Samedi 5 avril (soit 1 journée) : 100 €.

STAGE 4 : Dimanche 6 avril (soit 1 journée) : 100 €.

Conférence du vendredi 4 avril 2025, à 20h00
Vous pourrez régler directement les 10 € de participation à la conférence le jour même, directement à

Jacques VIGNE ainsi que les 70 % restants du stage si vous y participez.

Joindre 30 % d'arrhes à l’ordre de Humanitaire Himalaya
(remboursables avant le 15/03/25)

Stage 1, soit 3 jours : 75 € à l’ordre de Humanitaire Himalaya
Stages 2 ou 3, soit 2 jours : 54 € à l’ordre de Humanitaire Himalaya

Stages 4, 5 ou 6, soit 1 journée : 30 € à l’ordre de Humanitaire Himalaya

Espace du yoga de Rouen
8, rue Saint-Etienne des Tonneliers 76000 Rouen
tél 06 62 54 98 61 / 02 35 36 32 51 e-mail petit-pascale@orange.fr


