STAGES D'ETE 2026

A renvoyer a: Espace du yoga de Rouen, 8 rue St Etienne des Tonneliers - 76000 ROUEN

CHOIX DU STAGE

[] ] []
NOM ..ot PRENOM ........oooiiiiiiiiiiiiiiiii,
2 [ =7 =
TelEpPhoNe ..., EMail oo
Problemes particuliers a signaler ...,
Besoin d’un covoiturage ? ] OuUl ] NON

PROGRAMME : 2 pratiques posturales (asanas) de 2h par jour. Aprés-midi avec une séance
de respiration (pranayama) et une assise en silence (dhyana), en bord de mer.

Ouvert aux débutants du yoga lyengar, du vendredi 10/07 & 17h au lundi 13/07 & 10h.
340 € les 3 jours - 6 pratiques posturales.

Pour les pratiquants de plus d’'un an de yoga lyengar du lundi 13/07 a 17h au vendredi
17/07 a10h.
440 € les 4 jours - 8 pratiques posturales.

SEMAINE COMPLETE du vendredi 10/07 & 17h au vendredi 17/07 a 10h.
Groupe limité a 16 personnes résidant au gite.
670 € la semaine compléte - 14 pratiques posturales.

VRKSA YOQGA Espace duyogade Rouen

8, rue Saint-Etienne des Tonneliers 76000 Rouen
06 62 5498 61/ 02 35 36 32 51 petit-pascale@orange.fr



